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Sport- & Fitnessplausch.

In Cambrils mit dem «education in mOve®»-Team
sowie Schweizer Prominenz.

education in

«education in mOve®» organisiert seit mehreren
Jahren unvergessliche, polysportive Sportferien
fur die ganze Familie, Singles, Parchen, Jung und Alt!

Pueblo Eldorado Playa

Hotelplan Bewertung e @ @ © ©

GrosszUgige Ferienanlage unter Schweizer Leitung.
Direkt am aufgeschutteten Sandstrand, 1.5 km stdlich
von Cambrils gelegen.

Die Anlage bietet: Réception, Zentrum mit Speisesaal
und Terrasse, Internet-Ecke, Supermarkt, Funpool-
Anlage mit Liegewiese, Schwimm- und Erlebnispool.
Sonnenschirme und Liegestihle inkl.

Doppelzimmer: Dusche, sep. WC, F6hn, Balkon, Sat.-TV,
Safe, Telefon, Kiihlschrank, Deckenventilator, Heizung.

VENICE BEACH

3-Zimmer-Bungalow, Typ Atrium: Wohnzimmer mit
Cheminée, Kiche, 2 Schlafzimmer mit je 2 Betten,
Dusche, sep. WC, Safe, Deckenventilator, Heizung, Patio.

3-Zimmer-Bungalow, Typ Cortijo: Bungalow mit
Wohnzimmer, Kiiche, 2 Schlafzimmer (1 Doppelbett/
2 Einzelbetten), Dusche, WC, Safe, Heizung, Patio.

(HP J ADOR PLAUSCH 0253 \
Preise in CHF pro Person
Cortijo, 4er Belegung 980
Atrium, 4-er Belegung 1010
Hotel, Doppelzimmer 1070
Flug mit Swiss ab Basel (Sa—Sa),
inkl. Hoteltransfer 380
Flug mit Swiss ab Zirich (Sa-Sa),
inkl. Hoteltransfer 480
Zuschlage:
Einzelzimmer im Hotel 195
3-er Belegung im Cortijo oder Atrium 85
Kinderreduktionen im Hotel:
bis 6 Jahre im Zimmer der Eltern gratis
bis 12 Jahre im Zimmer der Eltern 600
bis 6 Jahre im Atrium/Cortijo, mind.3 Erw.| gratis
bis 12 Jahre im Atrium/Cortijo, mind.3 Erw. 500

Reisedatum
29.5.-5.6.2010

An-/Ruckreise

Flige ab Basel und Zirich nach Barcelona mit Swiss
(begrenzte Anzahl Platze), inkl. Transfer Flughafen—
PEP—Flughafen, 1.5 Stunden Fahrzeit.

Inbegriffen

- 7 Ubernachtungen in der ausgewahlten Unterkunft

« Frihstick und Abendessen (Buffet), Tischwein,
Mineralwasser, Fruchtsafte

- Sportangebot von «education in mOve®», Kursleitung

« Bei Flug: Taxen (CHF 107.—, Stand September 09)

- Florian Ast-Konzert

Nicht inbegriffen

- Oblig.Kombi-Versicherungspaket CHF 45.—
- Evtl. Bearbeitungsgebthren Ihrer Buchungsstelle

plan
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Sportangebot

Das vielfaltige und unterhaltsame Sport- und Entspannungsprogramm bietet alles, was das Herz begehrt.

Es beinhaltet:

- Aerobic/Step Aerobic - Inlineskate

- AROHA - Joggen

« Beach Volley + Mental Centering

+ Body Forming + Minigolf

« FILA Kick Power + Mountainbike/Rennvelo/Cycling
« Fussball - Pilates

« Golf - Qi Gong/Tai Chi

« Hip Hop/Jazz - Rickengymnastik

- Langhanteltraining
- Stretching/Entspannung/Meditation

- Tanzkurse

- Tennis

- Yoga

« Windsurfen (Schnupperkurs)

Alle oben erwahnten Kurse und Sportangebote sind im Preis inbegriffen! Ob einfach zum Spass mal etwas
ausprobieren oder als gezieltes Training in verschiedenen Starkeklassen. Unsere Trainer sind auch gerne bereit,
«Personal Trainings» (gegen Aufpreis) anzubieten. Wir bieten von einfachen bis anspruchsvollen Trainings-
einheiten fir alle das optimale Trainingsprogramm mit Ferienstimmung an.

Neben dem riesigen Sportprogramm bleibt auch genigend Zeit und Platz fir individuelle BedUrfnisse und
Wiunsche. Bei Fragen zum Sportprogramm werden Sie kompetent von «education in mOve®» beraten.
Detailierte Angaben Uber das Sportangebot bei Frau Karin Weber (Tel. 061 851 56 00, info@educationinmove.com).

Unterhaltung

Auch neben dem Sportprogramm bieten wir erlebnisreiche Ferien. Geniessen Sie einen Spaziergang auf der
schonen Promenade dem Meer entlang bis zum Stadtchen Cambrils (1.5 km), welches zum Shoppen, «Kaffelen»
und gemutlichem Verweilen einladt. Unternehmen Sie einen Ausflug nach Barcelona oder zum Port Aventura
Themenpark. Auch am Abend ist fr reichlich Unterhaltung in der eigenen Disco gesorgt.

Kinderclub

Der Kinderclub bietet allen Kindern von 3—6 Jahren morgens und abends fiir je 3 Stunden eine kostenlose

Betreuung. Spielplatz, Funpool und Minigolfanlage.

Massage/Shiatsu/SPA

Erholen und entspannen im Spa Center: Erholungsbad, Jacuzzi, Sauna mit Eisbad, Dampfbad (inkl.);
Sport-/Shiatsu Massage, Osteopathie-Behandlung (gegen Gebhr).

Schweizer Prominenz und Trainer

Pierre Ammann

Inhaber der Ausbildungsschule
«education in mOve®». Initiator
und Hauptorganisator der Sport-
und Fitnessplausch Woche.
GrUnder der Produkte FILA Kick
Power und Mental Centering,
Vize-Weltcupsieger im Shotokan
Karate

Florian Ast

Schweizer Pop-Genie

§ Florian Ast hat mit seinen
7 Alben jedes Mal Gold

und Platin erhalten

Conradin Cathomen
Vize-Weltmeister in der Abfahrt
1982 in Schladming. 2 Weltcup-
Siege in der Abfahrt, Schweizer-
meister in der Abfahrt 1983,

10 Podestplatze in der Abfahrt

Bruno Kernen
6-facher Skiweltcup
Sieger, Ski Weltmeister
Abfahrt 1997

Weitere Trainer und Prominente...

Nicola Casciaro
Beach Volley Ball

Chris Edtmeier
Tennis

Pitsch Eggimann
FILA Kick Power, AROHA

Jacqueline Eng
Pilates, Yoga, Ricken-
gymnastik, Osteopathin

Mirco Heierli
Step, Toning, Mental
Centering, Med.Masseur

Christian Klingbeil
FILA Kick Power

Patrik Kochli
FILA Kick Power

Delia Krattinger

André Romanens
FILA Kick Power

Jirg Schranz
Inlineskate, Nordic-
Walking, Biken, Joggen

Rolf Simmen
Inlineskate, Tennis, Fussball

Christian Spoerri
Thai Chi, Qi Gong, Mental
Centering, Shiatsu Masseur

Barbara Wapf
Aerobic, Toning, Hip Hop,
Yoga

Karin Weber

Sport- und Fitnessplausch
Office, Aerobic, Step,
Toning

Werner Eichenberger

Yoga, Pilates, Hip Hop/Jazz  Diverse Tanzkurse

Gast Trainer (nicht die ganze Woche vor Ort)

Jessica Exposito

Internationale Presenterin,

Dance, Step und Batuka

Jose Exposito

Internationaler Presenter,
FILA Kick Power, Batuka,

Indoor Cycling

Davide Mufoz
Internationaler Presenter,
Step, Dance und Batuka

Anderungen vorbehalten. Kurzfristige Anderungen auch bei Betreuer und Trainer méglich.
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